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Estamos concluindo um segundo
semestre criativo e estimulante.
Iniciamos agosto com uma visita técnica
a Gramado, na qual trabalhamos junto
aos colegas das Federadas anfitrias do
300. Congresso: SBPdePA, SPPA, SPPel
e o GEP-SC. Tivemos a oportunidade
de conhecer os hotéis de forma mais
detida, parte da estrutura turistica
local e as acomodacgdes disponiveis.

Conversando com moradores,
ouvimos que, apesar das grandes difi-
culdades que se seguiram a tragédia
ocorrida no Sul do pais e das enormes
perdas que o Estado teve, a regido se
recupera bem e rapidamente.

Aproveito a ocasiao para responder
a uma questdo recorrente: o Congresso
acontecera simultaneamente em dois
hotéis - Master e Wish - e a escolha por
um deles se dara por conta das preferéncias pessoais ou familiares de cada
colega. A distancia que os separa ndo é grande e a caminhada entre um e o
outro é agraddvel, mas teremos vans circulando entre ambos ao longo do
evento.

Enquanto avalidvamos as condi¢des de infraestrutura para o Congresso,
a Diretoria Cientifica se dedicava a consultar os diretores cientificos das
Federadas sobre os temas que os colegas pretendem debater no evento,
gue serdo seguidos pelas sugestdes de mesas, cursos e didlogos interdisci-
plinares, atividades que visam estabelecer interlocucao entre psicanalistas
e profissionais de outras areas. A consulta a respeito do que cada Federada
considera relevante que o Congresso aborde é parte fundamental do processo
de construcdo de grade cientifica, que em breve estara a disposicdo em
nossas redes.

Participamos dos preparatérios de Sao Paulo, Floriandpolis e Uberaba.
Evidenciou-se o potencial mobilizador da tematica do Congresso, tanto para
os colegas quanto para o publico externo a Febrapsi.

A diretoria de publica¢des e divulgacao estreou a nova temporada do
podcast Associacdo Livre e dedicou-se a divulgacdo do CPLP, Congresso de
Psicandlise em Lingua Portuguesa. Como sabemos, o CPLP teve de ser reagen-
dado por conta da instabilidade politica e social pela qual passa Mocambique
e, particularmente, Maputo (a cidade sede). Ele devera ser realizado em maio
de 2025. Além disso, foi criada uma playlist especifica no Youtube para divulgar
os eventos que as Federadas estdo organizando, por iniciativa prépria, para
conversar sobre tépicos relacionados a tematica de Gramado.

No ambito do Conselho Profissional, estreitamos os lagos com o Movi-
mento Articulacdo, estimulamos as Federadas a debaterem internamente
sobre o tema regulacao/regulamentacao da psicandlise, bem como sobre os
diversos aspectos que se referem a reforma do Estatuto da Febrapsi. Ambos
seguirdo acontecendo ao longo de 2025 e os colegas estdo convidados a
participar e a contribuir.

Aproveito para mencionar as premiacdes do SOS e do Observatoério Psica-
nalitico da Febrapsi, efetivadas na reunido do Congresso da Fepal.

Antes de concluir, quero dividir uma 6tima noticia: a Assembleia de Dele-
gados aprovou um projeto que, no meu entender, serd muito relevante para
a nossa relacdo com o meio cientifico e com as novas geragdes, o primeiro
Programa de Treinamento em Pesquisa Psicanalitica brasileiro, mas isso é um
tema sobre o qual conversaremos longamente em breve. Um 6timo final de
ano e até 2025.

PALAVRA DO PRESIDENTE

Luiz Celso Toledo

Presidente da Febrapsi,
membro da Sociedade
Brasileira de Psicanalise
de RibeirGo Preto (SBPRP)
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aros leitores, a psicanalise, com mais de um século

de historia, permanece relevante em um mundo que
questiona sua eficacia. Elizabeth Roudinesco, em sua obra
Por que a Psicandlise?, destaca o ataque a psicandlise, apesar
de seus resultados clinicos comprovados. Ela argumenta
que a subjetividade humana é complexa, envolvendo temas
como morte, sexualidade e relagdes interpessoais, que ndo
podem ser tratados superficialmente. Neste contexto, a
psicandlise se apresenta como uma ferramenta essencial
para explorar a experiéncia humana, proporcionando um
espacgo para confrontar angustias e dilemas.

Convidei algumas colegas para refletirem sobre a
pergunta “Por que a psicandlise?” no Febrapsi Noticias.
Maria Thereza de Barros Franca destaca a importancia
de permitir que criangas vivam sua infancia plenamente,
longe da pressédo por produtividade e exposicao precoce
as telas. Joselane A. T. Campagna Silva critica o impacto
das telas no desenvolvimento infantil, ressaltando a
importancia da interacdo humana na formacgao do eu.
Joice Calza Macedo traz reflexdes sobre a fragilidade
emocional dos bebés e a influéncia dos cuidadores em
seu desenvolvimento.

O filme Close, de Lukas Dhont, ilustra as dores do
amadurecimento e as complexidades das relagdes infantis.
Eliane Cotrim Levcovitz discute a importancia da identidade
pessoal, sugerindo que a psicanalise deve considerar tanto
as relagdes primarias quanto as dinamicas sociais.

Regina Maria Rahmi destaca que o amor e o desamor
sao fontes de sofrimento e crescimento. A psicanalise, ao
explorar esses conflitos, oferece caminhos para resolver
crises nos relacionamentos, ajudando na compreensao
emocional.

Projetos inovadores como “Livros no Tatame” mostram
a importancia de expandir o papel social da psicanalise.
Christine Nunes explica como a psicanalise pode ser um
espaco criativo de escuta, contribuindo para a satide mental
de criancgas e adolescentes em contextos vulneraveis.

A Associacado Brasileira de
Candidatos (ABC) celebra 2024
como um ano de integracao
e crescimento na psicanalise,
com a realizacdo de encontros
regionais e a organizagdo do
IX livro, Sexualidades e a subje-
tivagdo: onde se ancora a escuta
do analista.

Neste nimero, inauguramos
uma secao de biografias, escrita
por Helena Daltro Pontual, e
comecamos com o grande
médico, professor e psicanalista
Roosevelt Cassorla, que faleceu
em setembro de 2024, nos deixando um rico legado.

Em suma, a psicandlise permanece um campo vital,
oferecendo profundas reflexdes sobre a condigao humana.
Ao enfrentar os desafios contemporaneos, devemos valorizar
0 espacgo de escuta e compreensao, onde as complexidades
da subjetividade podem ser plenamente exploradas. A
psicanalise é um convite a reflexao sobre nés mesmos e
as relagées que nos definem. Boa leitura!
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Um espaco de sonho

e desejo nas relacoes
amorosas ha construcao
de um vinculo

busca do partner, sequndo Freud,

desperta ou ativa algum traco
parcial no sujeito das primeiras rela-
¢bes amorosas; a primeira marca de
prazer e satisfacdo. Entre o encanto do
reencontro e o desencanto da auséncia
é o lugar para onde convergem os apai-
xonados.

Ailusao de ter a mesma ilusao... A
parceria amorosa implica momentos
magicos e os dois acreditam terem
encontrado aquilo que sonharam. Esse é
o territorio de projecdes entrecruzadas,
fantasias de continuidade, completude
e transcendéncia. Nao seria o0 “campo

virtual” algo inerente a natureza das
paixdes? Um espaco de sonho e desejo?

Os enamorados buscam a noite,
diz William Shakespeare; o territério
das idealizagOes e intensas atracoes. A
grande questao aparece quando a luz
da realidade, a existéncia do outro, se
faz presente.

Eu me lembrei de uma das telas de
Marc Chagall (Over the town, 1918),
que ilustra um casal com os corpos
entrelacados no céu e sobrevoando a
cidade; uma das pernas do casal aponta
em direcao a terra, uma mencao ao
pouso. E a beleza do encontro como

Regina Maria Rahmi

Membro efetivo da Sociedade Brasileira
de Psicandlise de Sao Paulo (SBPSP)

inspiracao de uma relacdo que faz com
que um aterrisse e o outro voe.

Acorda o arcaico, e a fusdo de corpos
abriga um estado transitério de atracao
fulminante e intensas idealizagoes. As
fantasias de continuidade e comple-
tude negam o tempo, as diferencas e
as transformacées, que sao inerentes
ao devir da natureza humana.

E o amor?

o i W

Disponivel em: https.//shre.ink/ggVn. Acesso em: 18 dez. 2024.
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O amor é como uma arvore que
tem raizes no inconsciente e inclui a
possibilidade de tolerar o desencontro.
Supde a aceitacdo entre dois seres da
distancia, da nao concordancia; implica
um trabalho psiquico dificil, a elaboracao
de funcionamentos narcisicos primitivos
de possessividade e onipoténcia.

ARTIGO

Casamento

O amor vive da incompletude. E a
falta, a busca que nos pée em movi-
mento. O desejo precisa de tempo para
germinar, crescer e amadurecer.

A poeta Adelia Prado nos fala com
a simplicidade e sabedoria de quem
conhece a complexidade das relagdes
amorosas:

Ha mulheres que dizem:

Meu marido se quiser pescar, pesque

Mas que limpe os peixes.

Eu ndo. A qualquer hora da noite me levanto,

Ajudo a escamar, abrir, retalhar e salgar.

E tdo bom, s6 a gente sozinha na cozinha,

De vez em quando os cotovelos se esbarram

Ele fala coisas como este dia foi dificil

prateou no ar dando rabanadas

e faz o gesto com a méo

O siléncio de quando nos vimos pela primeira vez

Atravessa a cozinha como um rio profundo

Por fim os peixes na travessa

Vamos dormir a escamar, abrir e salgar

Coisas prateadas espocam:

SOmMos noivo e noiva

OO
OO

O poema nos traz o clima de cumpli-
cidade e intimidade do encontro. O
afeto que emerge ao abrir as visceras,
retalhar e salgar, no trabalho cotidiano
a dois. Manifesta-se no siléncio das
lembrancas vividas e compartilhadas.
O prazer que espoca nho surgimento de
“coisas prateadas” daquilo que nasce
do entre dois.

Amores em crise

A paixao nem sempre é amorosa,
aparecem os desencontros e as desilu-
sdes. Afloram as raivas narcisicas, que
buscam reencontrar o prazer imediato
de querer amar de novo e com o temor
de ter que renunciar a essa paixao.

O sofrimento originado em relacbes
amorosas, como Freud nos alertava em
O mal-estar na civilizag¢éo (1930), cons-
titui uma tematica habitual na pratica
psicanalitica. Em psicanalise, existem
concep¢oes diferentes de como abordar
os conflitos amorosos na clinica.

Quais sdao os males do amor e do
desamor que aparecem na clinica?

O que faz um casal procurar a psica-
nalise de casal?

Embalada pela imagem acima,
pode-se pensar: o que fez o encan-
tamento

desse encontro desaparecer? Desa-
pareceu? Caiu no esquecimento? Esgar-
¢ou-se a colcha da intimidade do casal?
E é com esse assombro da descoberta
que os casais irao em busca de um
reencontro, uma separagao ou um novo
encontro. Isso dependera do recurso e
da qualidade que o vinculo sustenta
e produz.

FEDERACAO BRASILEIRA DE PSICANALISE

FEBRAPSI Noticias: ha trinta anos divulgando a psicanalise
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Criancas e Telas: o
impacto da tecnologia
no desenvolvimento

infantil

Hé algum tempo, presenciamos
um aumento significativo do uso
das tecnologias digitais, que serdao
denominadas aqui por “telas”, smart-
phones, tablets, computadores e video-
games portateis, ou outro eletrénico
com acesso ou nao a internet, além
dos televisores. O aumento no uso
se deu primeiramente no publico de
adultos e adolescentes e atualmente
€ muito comum entre 0s mais jovens.
Nado é raro vermos bebés e criancas
muito pequenas utilizando tablets ou
smartphones, principalmente depois
da pandemia de COVID-19 de 2020.
Segundo pesquisa realizada em 13
capitais pelo Ministério da Saude e pela
Fundagao Maria Cecilia Souto Vidigal,
divulgada em outubro de 2023, um
terco das criancas brasileiras de até
5 anos ficam mais de duas horas em
telas diariamente. A cidade do Rio de

I .

Janeiro registrou o maior indice, de
40%. Em Sao Paulo, 31,7%. O indice
médio no pais é de 33% (Cafardo, 2023).

E comum vermos
criancas muito
pequenas distraidas
nas telas porque
as criancas se
concentram, ocorre um
fenomeno denominado
distrac@o passiva, ou
seja, a crianca ndo
interage ativamente
com o mundo ao seu
redor, e 0s pais ficam
livres das demandas
das criancas e podem
se ocupar com outros
afazeres.

Site: https./7/br.freepik.com/

Membro associado da Sociedade de
Psicandlise de Mato Grosso do Sul
(SPMS), membro da Comisséo de Infancia
e Adolescéncia da Febrapsi)

Em 1999, David Levisky publicou“A
midia - Interferéncias sobre o aparelho
psiquico”, onde descreve o uso das telas
sendo utilizadas pelos pais como babas
eletrénicas ou chupetas para acalmar
bebés e criancas pequenas.

A preocupacao nao é apenas com
o uso das telas, mas aidade em que a
crianca é exposta a esses dispositivos
e o0 tempo que ela permanece em
contato com as telas, em detrimento
do contato com outras pessoas. O que
se tem observado é que o contato
precoce com as telas tem trazido
prejuizos para o desenvolvimento,
principalmente para bebés. Sabemos
gue o eu se desenvolve na presenca
de um outro ser humano.

E no contato
progressivo com
0 mundo externo
e, principalmente,

com as pessoas que
as cercam (pais,
irmdos, avos, tios,
babads, professores),
qQue as criancas vao
se apropriando do
mundo externo e de
seu funcionamento.

E extremamente importante que,
dessa forma, as criancas possam, simul-
taneamente, ir construindo o seu eu.
Neste caminho de construcao, o bebé
nasce com potencialidades e carac-
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teristicas que sao inatas e unicas. E é
entdo no interjogo das caracteristicas
do bebé e das vivéncias com o mundo
externo que o ser se constitui. Bebés
expostos a longos periodos em frente
as telas podem desenvolver dificuldade
com a linguagem, com a socializacao e
com o desenvolvimento da capacidade
simbdlica.

Neste processo maturacional acon-
tecem aquisi¢des, imitacao e identifi-
cacoes. Destacarei agora o processo
de simbolizacdo. Simbolo é um objeto,
uma agao, uma imagem que representa
algo nao presente, entao o simbolo é
o substituto na falta do real concreto.
Para M. Klein, (1930), a formacéao de
simbolos se da nas relagdes vinculares
e, a partir do nascimento, a constituicdo
dos simbolos é iniciada. Em seu artigo”
Aimportancia da Formacgdo de simbolos
no desenvolvimento do ego”, afirma que
o simbolismo se torna a base para a
relacdo do individuo com o mundo
externo e com a realidade em geral. Os
processos simboélicos estao na base de
todas as atividades expressivas humanas
e nos fundamentos da criatividade, na
emergéncia do pensamento verbal
da linguagem, bem como de todas as
manifestagdes artisticas e cientificas.
Atrasos nessas areas sdo frequentes em
bebés que ficam passivamente expostos
as telas por periodos prolongados.

ARTIGO

A Sociedade Brasileira
de Pediatria elaborou
recomendacoes sobre
o ‘tempo de tela” ideal,
que é diferente para
cada faixa etaria, no
manual de orientacdo
#Menoslelas#MaisSaude.
Segundo a entidade,
para criancas menores
de dois anos, a
recomendacado e
evitar por completo a
exposicao a telas. Ja
criancas com idades
entre dois e cinco anos,
a indicacado e limitar
o tempo de telas ao
maximo de uma hora
por dia. Entre seis e
dez anos, o tempo
aumenta para duas
horas diarias. Para os
maiores, a orientacdo e
de trés horas por dia.

Esses periodos didrios sempre devem
ser acompanhados por um adulto. Rela-
tério de 2023 da Unesco também alertou
para os riscos da exposicao excessiva
a tecnologia.
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Em funcdo dos problemas e riscos
que a presenca da tecnologia digital
tem acarretado na vida das criancas, na
Franca, em 2013, uma equipe de pesqui-
sadores produziu um parecer redigido
por Bach, Houdé, Léna e Tisseron (2013),
intitulado Lenfant et les écrans: Un Avis
de L'Académie des Sciences. Os autores
fazem um alerta e propdéem algumas
recomendagdes na Academia de Ciéncias
da Franca, aconselhando uma educacgao
progressiva as telas digitais, adaptadas
a cada idade, levando em conta a fase
de desenvolvimento das criangas e
adolescentes e organizada pelos pais
e professores. Em 2018, Serge Tisseron,
psicanalista francés, prop0s a regra
3-6-9-12, (os numeros correspondem
as idades da crianga) que diz respeito
a algumas regras para a exposicao dos
jovens as telas.

Muito ainda temos a refletir sobre
o uso das tecnologias digitais e o
desenvolvimento infantil. Retomando
o que foi exposto anteriormente sobre
a formacao dos simbolos na primeira
infancia e a importancia dos vinculos
seguros e repercussdes desses vinculos
no futuro desenvolvimento do individuo,
concluimos o seguinte: se o uso das
telas estiver a servico da manutencao
das vinculagcdes importantes da vida da
crianca, do convivio com familiares, das
atividades escolares e ou sociais e do
contato com a cultura geral, e ndo na
substituicao do olhar e do cuidado do
adulto, encontraremos, provavelmente,
usos mais equilibrados e saudaveis
para as telas.
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“Solo estas

y solo viviras™

1 Lorca, F.G. (1928). Las nanas infantiles

N a conferéncia“Las nanas infantiles’,
proferida por Federico Garcia Lorca
em 1928, ha uma frase muito marcante:
“Solo estas y solo viviras” Tal conferéncia
refere-se as cangdes de ninar espanholas
que”..acentuan sus caracteres poéticos
y su fondo de tristeza en esta clase
de cantos”. Pesquisador e profundo
admirador do folclore espanhol, Lorca
foi atraido pelas can¢des de ninar espa-
nholas, além de perceber que essas
eram carregadas de aguda tristeza,
apreendeu que tocavam profunda-
mente a sensibilidade do bebé. Eram
entoadas por mulheres muito pobres,
cujos filhos constituiam para elas uma
cruz pesada, que nao podiam suportar.

As lembrancas da
conferencia de Lorca,
remetem ndo apenas

a necessidade de
acalmar e proteger o
lactente, mas também
refletem as angustias

de quem as entoa. Essa
reflexdo abre espaco
para pensarmos,
metaforicamente, que
o ato de dormir envolve
uma entrega ao sono
e um necessario
desligamento tanto da
figura materna quanto
do recem-nascido.

Contudo, em casos de depressdo da
cuidadora primaria, ao embalar o seu
bebé, ela pode ultrapassar os limites da
separacdo essencial, expondo-o a sua
extrema fragilidade emocional. Nessas
condigoes, o infante, ja vulneravel por

sua constituicao, pode vivenciar uma
angustia tao intensa que coloca em
risco a integridade de seu ser.

O desenvolvimento
inicial saudavel de
um bebé depende,
em parte, de que
ele tenha uma
boa constituicao,
mas tambéem esta
relacionado a
presenca de um
ambiente facilitador.

Esse ambiente suficientemente
bom, deve ser capaz de atender as
suas necessidades basicas por meio de
um objeto cuidador que esteja psiqui-

Descanso
1905 - Vilhelm Hammershoi

Joice Calza Macedo

Didata da SBPCamp e da SBPSP,
analista de criancas e adolescentes
pela IPA.

Coordenadora do Atelié de Criancas
do SOS Brasil e da Comissao de
Infancia e Adolescéncia da Febrapsi,
Secretaria de Selecdo da SBPSP.

camente disponivel e sintonizado com
as demandas do bebé.

Sabemos que, nos ultimos meses de
gestacao e no inicio de vida do bebé,
faz-se necessario que o objeto cuidador
regrida para um nivel de sensibilidade
“quase doentio”. Essa regressao permite
que se possa responder as necessidades
do bebé de forma suficientemente boa,
ajudando-o a construir um senso de
continuidade do ser.

Assim, nos primeiros
momentos da exis-
téncia, a comunicacao
entre o objeto cuidador
e bebé acontece em
um nivel primitivo
e pré-verbal. Essa
interacdo envolve
elementos como os
batimentos cardiacos,
o calor do corpo, os
ritmos de respiracao
€ 0s movimentos corpo-
rais. A qualidade dessa
comunicacao silen-
ciosa, mas profunda,
é 0 que garante ao
bebé a sensacao de
seguranca e confiabi-
lidade. Quando o objeto
cuidador responde
de forma consistente
e empatica, o bebé
comeca a desenvolver
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a capacidade de tolerar frustracdes e
elaborar experiéncias psiquicas.

Entretanto, falhas nesse momento
inicial podem ter consequéncias graves
para o bebé. A depressao materna é um
dos fatores que afetam a capacidade
de a mae sustentar emocionalmente o
bebé, principalmente quando nao existe
disponibilidade emocional do entorno
para ajuda-la a digerir as experiéncias
cadticas do seu filho. Quando a mée, em
seu sofrimento, nao consegue oferecer
essa contencao necessaria, o bebé fica
exposto a experiéncias angustiantes
que ele ndo é capaz ainda de processar
sozinho.

Nesses casos, a mae pode falhar em
proporcionar a continuidade entre vida
pré-natal e pés-natal, essencial para o
desenvolvimento do bebé. Essa conti-
nuidade é fundamental para que ele
mantenha o senso de unidade de seu
ser. Quando o ambiente ndo consegue
responder de forma recorrente, o bebé
pode experimentar sentimentos de
desamparo, fragmentacao psiquica e
descontinuidade do ser.

Além disso, a auséncia emocional
do objeto cuidador afeta o ritmo e
a sincronia da interacdo mae-bebé,
impossibilitando o estabelecimento
de um espaco transicional, conforme
descrito por Winnicott (1971). Esse
espaco, essencial para a criatividade
e a exploracao do bebé, é substituido
por uma adesdo patolégica na qual
a mae utiliza o corpo do bebé para
preencher o vazio causado pela prépria
depressao. Esse movimento interrompe
a transicionalidade e o mantém em um
estado puramente sensorial, sem espaco
para a elaboracao psiquica.

Outra consequéncia possivel da
depressao materna é a incapacidade
de o bebé introjetar um objeto bom,
que possa funcionar como um modelo
de contencdo e cuidado. Sem essa inter-
nalizacdo, ele ndo consegue estabelecer
um espaco interno suficientemente
Coeso e seguro, o que compromete sua
capacidade de desenvolver autonomia
e lidar com frustracoes.

No que se refere ao setting terapéu-
tico, quando lidamos com experiéncias
relacionadas aos primérdios da mente,

ARTIGO
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Crianga dormindo
Bernardo Strozzi (1581-1644) - Oleo sobre tela

ele precisa funcionar como um ninho,
para que atenda as necessidades basicas
do paciente e possibilitar seu desen-
volvimento dentro do que for possivel.

O analista precisa ter
uma funcdo muito
mais ativa para que a
experiéncia emocional
posSsa acontecer.

E necessdrio se
manter vivo e bem
desperto. Sobreviver
a turbuléncia dessas
situacoes inusitadas,
que poderdo acontecer
nesses atendimentos,
pois quando lidamos
com as areas mais
primitivas, o setting
precisa ser constante
e confiavel como dizia
Winnicott (1954-55)
e isso torna-se mais
importante do que
qualquer interpretacao.

Nesse nivel de funcionamento, as
palavras do analista sao percebidas
por sua melodia, entonacao, ritmo,
sotaque, musicalidade.

Finalizando, o desenvolvimento
saudavel do bebé depende de um
ambiente que ofereca contencao,
continuidade e vitalidade. A depressao
materna compromete a capacidade de
o cuidador cumprir essas fun¢des essen-
ciais, expondo o bebé a experiéncias
de desamparo e fragmentacdo. Nesses
casos, o trabalho analitico torna-se
crucial para ajudar a elaborar as falhas
do ambiente e a resgatar a possibilidade
de construir ou reconstruir um espaco
interno integrado, que possa trazer
seguranca basica.
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O que voce quer ser
quando crescer?

Estava as voltas com o convite da
colega Silvana Torres para ocupar
esse espaco privilegiado do Febrapsi
Noticias. Diante da tela em branco
pensava: como poderia dar alguma
contribuicao interessante a partir da
minha experiéncia em atender bebés,
criangas e adolescentes?

Entao me veio a lembranca um
fato recente. Num dia feliz, de levar o
netinho de cinco anos para a escola,
ocupada arrumando seu almoco, escuto
uma amiga perguntando a ele:“O que
vocé quer ser quando crescer?”. Numa
fracdo de segundos, imaginei o que ele
responderia: bombeiro, por exemplo?

Nisso ele disse: “Crianca!” Naquele
momento apenas achei curiosa a
resposta. Porém, a lembranca agora
me abriu um leque de reflexdes.

Serd que ele estaria dizendo que
gostaria de ser crianca para sempre,

algo que observamos muitas vezes em
adultos com dificuldade de amadure-
cimento? Nao me parece. Penso que
dizia que as perspectivas, ao seu olhar,
eram as de ser exatamente o que ele
é: uma crianca!

Observamos
atualmente como
muitas vezes o
direito de ser crianca
e vedado aos
pequeninos, que
desde muito cedo
sdo apresentados as
telas e colocados em
cursos lotando suas
agendas de futuros
executivos.

Maria Thereza de

Barros Franca

Psiquiatra, psicanalista de
criancas e adolescentes pela IPA,
didata e docente da SBPSP

Membro do grupo Prisma
(Protocolo de Investigacéo Psicanalitica
de Sinais de Mudangca em Autismo)

Uma paciente contou do grupo de
musica que frequenta com seu bebé
de nove meses. Varias maes e filhos se
reinem com um professor e cantam
juntos. Algo que poderia ocorrer natu-
ralmente no ambiente doméstico, mas
que hoje, assim como para muitas outras
atividades, se busca um“tutorial’, ou criar
espago em meio a correria do dia a dia.

Sabemos como o contato intimo,
afetivo entre mae e bebé, ainda mais
se cercado desse envelope sonoro e
atividades ludicas, é fundamental para
a constituicao psiquica e o desenvol-
vimento das criangas.

A apresentacdo
precoce as telas me
foi referida por pais
muito aflitos com o
quadro de autismo
da filhinha de cinco

anos. "Achavamos
que isso iria ajuda-la
a ser mais esperta, se
desenvolver melhor...".

As causas de autismo sao multiplas.
No entanto, considera-se que um dos
fatores que contribui para o aumento
desse diagndstico seria exatamente a
exposicao digital precoce e intensa,
em detrimento de vinculos afetivos
significativos.

Segundo dados recentes do Center
for Desease Control and Prevention
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dos Estados Unidos, a prevaléncia de
casos de autismo em 10 anos (2008 -
2018) dobrou de 1/88 criangas para
1/44, sendo que em 2023 esse nimero
subiu para 1/36.

Os neurocientistas defendem que
os nativos digitais quanto mais cedo
expostos as telas correm o risco de
maiores danos cerebrais, por um atraso
na maturacdo anatomica e funcional
de redes cognitivas relacionadas a
linguagem e a atencao.

ARTIGO

Quanto maior o
uso de televisao e
videogame, menor
o desenvolvimento
cognitivo, pois 0s
principais alicerces

da nossa inteligéncia

sdo afetados, a
saber, linguagem,

concentracao,
memoria e cultura,

tendo como

consequéncia o

prejuizo acadéemico.

Evidentemente, a questao nao reside
nas telas em si, pois, dentro de um projeto
educativo, sao muito proveitosas. O uso
que se faz delas, em especial o recreativo,
€ 0 que representa maior perigo.

A superestimulacao da atencao,
prejudicando concentracao, aprendi-
zagem e favorecendo a impulsividade,
estaria ligada ao enorme numero de
pacientes que hoje chegam até nés
com o diagnéstico de TDAH?

O mergulho no
mundo virtual
frequentemente
se acompanha
de diminuicdo no
espaco afetivo de
convivio familiar,
tdo importante para
o desenvolvimento
emocional. Respeitar
seus limites de
acordo com a idade
da crianca deve
estar dentro da ideia
geral de que quanto
menos, melhor,

Observo como passamos do polo
da severidade nos limites para a frou-
xidao deles. Os pais se queixam do uso
intensivo de telas pelos filhos, como
se nao tivessem alcance sobre isso.
Sentem-se perdidos, precisando de
ajuda para suas fungdes parentais. E os
filhos ficam entdo a mercé de exercerem
um autocontrole, para o qual nao tém
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maturidade alguma. E se sentem cada
vez mais soltos no mundo, precisando
ainda mais se grudar ao virtual - cria-se
um circulo vicioso.

Outra questdo que surge com
frequéncia sdo os pais dizendo: “eu sé
quero que meu filho seja feliz". Desen-
volvem entdo um trato com eles no
sentido de atenderem todos os desejos,
evitando frustragdes e dores a qualquer
preco. Nao ha maneira melhor de poder
ser feliz que nao passe pelo desenvol-
vimento da condicdo de conviver com
a realidade. A lida com a frustracao, o
compartilhamento de momentos tristes,
ao lado dos alegres, é o que de fato
ajuda nossos filhos a se fortalecerem.

O equivoco ao dizerem:

‘meu filho tem
génio forte, ele sabe
exatamente o que
quer" é frequente.

Quando criangas todos somos volun-
tariosos, sabemos o quanto queremos
a satisfacdo de nossos desejos. E um
movimento civilizatério aprendermos
Com nossos pais a deixar de ser os reizi-
nhos da casa, importante experiéncia
nos momentos iniciais, para passarmos
a ser um entre outros.

A experiéncia de cuidarmos dos
nossos filhos, com afeto e atencdo espe-
Ciais aos bebés, ajuda-los a desfrutarem
da sua infancia e a ingressarem no
mundo dos relacionamentos, é a base
de uma adolescéncia menos turbulenta.

Ajudar os pais em suas funcdes que
os habilitem a conseguir serem pais
suficientemente bons é uma tarefa
importante para nés psicanalistas.

Dessa maneira,
valendo-me da
sabedoria do meu
netinho, afirmo que,
para contribuirmos
para o futuro do
nosso bem mais
precioso, o melhor
que podemos fazer e
ajuda-los a gostarem
de ser criancas!



A dor da diferenca

Sobre o filme Close, de Lukas Dhont (2022)

‘As dores de amadurecimento dao o tom do filme do diretor belga. O
longa acompanha Léo e Remi, dois meninos do interior da Bélgica que
vivem uma amizade. Quando eles comecam o ano letivo em um novo
colegio, a proximidade os torna alvo das tipicas chacotas estudantis, o
que introduz tens@o na ate entao placida intimidade. Leo decide colocar
barreiras entre si e Rémi, com consequéncias tragicas para todos.

Remi tem uma reacdo devastadora quando Léo parte para o soco por
ndo querer dormir na mesma cama que ele, como faziam sempre. Esta
situacdo serve como preludio para uma briga que aponta para uma
ruptura séria da amizade. Aos poucos, a ternura que regia a relacdo da

lugar a violéncia.

O processo de brutalidade entre meninos pré-adolescentes é uma
temdatica do filme. Léo se infiltra entre os populares na tentativa de
afirmar uma identidade independente do amigo. Aos poucos, o sensivel
menino vai embrutecendo. Close € um filme intenso e duro sobre o fim
da infancia. Criancas falam sobre tudo e a vida adulta comeca quando
essa habilidade se esvai. No siléncio que resta, culpa, dor e vergonha
nascem para ocupar as mentes que antes so pensavam em soldadinhos

de brinquedo” (ensaiocritico.com).

Vamos falar sobre o
“direito a identidade”.

arlos Fernandez Sessarego, ministro da

Justica e Direitos Humanos do Peru, se
dedicou a defesa do tema. Descreve que
a identidade pessoal é um “ser si mesmo”.
Esta profunda caracteristica da existéncia,
que seria a “mesmidade” do ser, perma-
nece como um interesse pessoal funda-
mental que requer protecao juridica, da
mesma forma que outros essenciais inte-
resses pessoais, tais como a liberdade ou
a vida.

A identidade da pessoa ndo se limita
a seus sinais distintivos, mas também
compreende seus atributos e qualidades
que se traduzem em comportamentos
efetivos, em condutas intersubjetivas.

Complementa este autor que, quando
mencionamos a tutela da identidade pessoal
manifestada pela projecao social da perso-
nalidade, ndo nos referimos a identidade
estatica, mas sim a identidade que deno-
minamos “dindamica’, como um complexo
conjunto de atributos e qualificacbes da
pessoa.

A identidade estatica se define como
“identificacao”: cicatrizes, peculiaridades
especiais, impressoes digitais, nome, sobre-
nome, foto, ficha de nascimento, nacionali-
dade, sdo nossos documentos de identidade.

Além dessa identidade estatica, existe no
ser humano um interesse muito profundo
digno de tutela juridica que seria sua
“verdade pessoal” entendida como o resul-
tado de sua “verdade biogréfica”

Em 1985 se expressa o “direito vivo”: “cada
sujeito tem que ser representado na vida
de relacdo em sua verdadeira identidade”.
Este individuo tem uma histéria Unica e
irrepetivel, com o movimento das etapas
da vida onde a personalidade se estrutura.

A jurisprudéncia vem reconhecendo
o direito a identidade pessoal, o “ser eu
mesmo”. Constitui-se assim a “verdade da
pessoa’, que se constréi desde o momento
da concepcao, onde se formam as suas
raizes e seus condicionamentos e vai além
do presente existencial se projetando no
futuro. A identidade é fluida, como o préprio
ser, ndo é algo acabado e finito.

“O que deve ser levado em conta é o
direito do sujeito “a sua verdade pessoal’,
tal qual é, sem alteracbes, desfiguramentos,

Eliane Cotrim Levcovitz
Membro associado da Sociedade
Brasileira de Psicandlise do Rio de
Janeiro (SBPRJ)

falseamentos, distorcdes de suas caracteris-
ticas tanto estaticas como dinamicas que
o distinguem dos demais e que o fazem
ser “ele mesmo” e nao “outro”. O direito
a identidade supde o respeito a prépria
biografia, com suas luzes e sombras, com
0 que agrada e com o que desagrada”.
(Ana Maria Carrasco; 2010; El derecho a la
identidad em Homoparentalidades: nuevas
familias).

O que isso diz respeito a Psicanalise
de Casal e Familia?

Para além da nossa identidade estar
associada para o bem e para o mal as nossas
relagdes primeiras, constituintes, temos a
influéncia onipresente de “outros” enquanto
alteridade. Esses “outros” sempre trazem o
incomodo do estranho, do imprevisivel.

Como analistas, temos a dificil e fasci-
nante tarefa de administrar terapeutica-
mente identidades ligadas, em constante
movimento. Mostram-se os vinculos
amorosos, conflituados de casais e familias
que buscam ajuda para suas necessidades
e sofrimentos. Estamos ali a “céu aberto”
em nosso setting, formando um circuito de
palavras e sentimentos, buscando acolher,
respeitar e suportar as diferencas que
coexistem e doem.

Berenstein e Puget definem o “vinculo
como sendo o inconsciente em sua maior
densidade: é o que da pertencimento e
estabelece uma descontinuidade e uma
continuidade entre os “eus”. O “entre” é um
estado psiquico derivado do contato com
a presenca do outro, com a alteridade. O
outro visto como algo novo, diferente do Eu.

No filme Close, a brutalidade da“impos-
sibilidade de ser” e da “ameaca de nao
pertencimento” tiveram terriveis conse-
quéncias e ao mesmo tempo criaram lagos
amorosos. Lembramos como tudo gira em
torno das nossas identidades lutando pelo
nosso “ser si mesmo” e estar em relagao.
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Por uma Psicanalise
em expansao

Projeto “Livros no Tatame” foi criado

a partir de uma inquietante busca de
um papel social mais abrangente para a
psicandlise, um espago potencial para novas
construcdes de sentido e uma adaptacao
criativa a lugares onde a psicanalise nao
costuma estar, lugares estes com diversas
dificuldades.

Em 2018, teve seu inicio em tatames
de Muaythai, nas comunidades Covanca
e Rio das Pedras, na zona oeste do Rio de
Janeiro.“Livros no Tatame”, reconhecido e
apoiado pelo Nucleo Comunidade e Cultura
da SPRJ, recebeu um Prémio IPA na Cultura,
no Congresso da IPA/2021, em Vancouver.

A chave dos encontros é a leitura acom-
panhada da escuta psicanalitica, o tatame
é o setting.

Um espaco de conversa é criado por
meio da leitura, onde criancas e adoles-
centes falam de vivéncias e sentimentos,
suas aventuras e desventuras. As criancas
contam algo que ouviram, viram ou sentiram,
num “estar com” de infinitas possibilidades.
Todos(as) ali tém histdérias para contar!

O Projeto proporciona a escuta das
demandas dos tempos atuais e torna a
nossa psicanalise ainda mais viva e criativa,
contando com a estratégia comunitaria de
um potente espaco de encontro.

Em 2024, “Livros no Tatame” se expande
para o “modo itinerante”, que propde um
olhar para dentro de institui¢des publicas,
de centros comunitarios e para fora de
nossos consultérios de psicandlise.

Desde marco deste ano, acontecem
encontros semanais no Centro de Treina-
mento de Jiu-jitsu Jaca Team, em Porto
Alegre. No “tatame/setting” as criangas e
suas histérias sao acolhidas, na tentativa
de transforma-las em narrativas e expandir
suas vivéncias. Nele, mesmo o indizivel nos
captura e tem seu lugar. Neste contexto,
a leitura é o caminho para despertar o
potencial criativo de cada um.

O aumento no numero de participantes
- mdes acompanhando suas criancgas - neste
espago para narrativas, tém validado o
impacto onde “Livros no Tatame” acontece.
As criancas e adolescentes tém a possibili-
dade de significar suas vivéncias e contar
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suas proprias histérias, numa busca de
condic¢des facilitadoras que incentivem
a dimensao simbdlica de tais vivéncias e
favorecam uma adaptacéo criativa a vida.

No dia cinco de julho de 2024, o Projeto
Social“Livros no Tatame” teve a oportunidade
de ser apresentado em evento promovido
pela SBPdePA. Este evento inaugurou o apoio
da SBPdePA ao projeto em parceria com a
SPRJ - esta ultima, instituicao de origem
da criadora e coordenadora do Projeto.

Ainda em julho, foi realizado o primeiro
“Curso de Imersao Livros no Tatame”, com
0 apoio do Instituto Ensino da Psicanalise
e do Nucleo Comunidade e Cultura da SPRJ
e da Diretoria da SBPdePA, contando com a
participacao de psicélogas e psicanalistas
com experiéncia na clinica da infancia. A
partir dai, foi formada a primeira equipe
para a biblioteca Ziraldo, na Cidade das
Artes, no Rio de Janeiro, e a equipe da
Escola Indigena Fag Nhin, em Porto Alegre.

Em 16 de agosto, aconteceu a insercao
semanal do Projeto na Escola Indigena
Fag Nhin.

Literatura e psicandlise estao I3, resga-
tando a autoestima e o potencial da cultura
indigena e do povo Kaingang. Neste
contexto, o impacto de uma narrativa, a
partir da leitura de um livro de histéria
indigena, tem uma intensidade que nos
arrebata e de algum modo nos transforma.

Ler uma histéria é abrir e explorar
diferentes mundos e, com a experiéncia
cultural e subjetiva daqueles que estao no
tatame/setting, é encontrar um territério
inexplorado que fica acessivel por meio
desta imersdo em personagens que nunca
fomos e jamais seremos, em

vidas que nunca teriamos em nossa
trajetdria. Esta leitura compartilhada nos
transporta para sermos o que nao éramos, e
nos tornamos o que ainda nao sabemos ser.

Em novembro, aconteceu o segundo
“Curso de Imersao Livros no Tatame”, para
expandirmos a outras bibliotecas no Rio de
Janeiro, em novos espagos em Porto Alegre
e numa escola em Sao Paulo. Atualmente
a equipe conta com doze “psis” leitoras.

Com o crescimento do Projeto, foram
necessarios e fundamentais: o aprofunda-

Christine Nunes

Membro associada da SPRJ,
membro convidada da SBPdePA

mento de estudos tedricos e técnicos, a
criagao de um instrumento para o registro
de relatos dos participantes onde o Projeto
foi aplicado, a inclusdo do relatério da
vivéncia escrito por quem aplicou, e a
definicdo de Reunides de Elaboragao
(RE) mensais com as “psis” leitoras. Tais
instrumentos promoveram a criagao de
um Curso de Extensao: Introdugao ao
Dispositivo Clinico “Livros no Tatame”,
na UFBA- Universidade Federal da Bahia,
planejado para o ano de 2025.

Com a grave situacao das inundagoes do
Rio Grande do Sul, “Livros no Tatame” teve
contato com o Projeto “Biblioteca Itinerante”
de Indaiatuba/Sao Paulo. Esta parceria conta,
ainda, com a instituicdo beneficente “Selecdo
do Bem 8", para manutencao e posse do
Onibus “biblioteca itinerante”. Trata-se de
um 6nibus equipado com livros e tatame,
com o objetivo de realizar a aplicagao do
projeto nas proximidades das escolas ainda
nao recuperadas e para permanente doagao
e arrecadacgao de livros.

No dia 11 de dezembro, “Livros no
Tatame” participou do “Natal Gigante” -
Festa de Natal dos Acolhidos, promovida
pelo Ministério Publico do Estado do Rio
Grande do Sul, o Sport Club Internacional
e o Estadio Beira-Rio. O evento reuniu, para
uma tarde de brincadeiras e solidariedade
e cuidado, 1,2 mil criangas e adolescentes
em situagao de acolhimento instituciona-
lizado no Estado.

Ainsercao do “Livros no Tatame” nestes
espacos representa a expansao da psica-
nalise, onde o setting é o tatame, acompa-
nhado da escuta e da atitude psicanalitica
internalizadas. E a psicanalise ocupando
diferentes lugares sociais e culturais, numa
busca vibrante de acolher e dar sentido,
afastando as criancas da cegueira das letras
e aproximando-as da palavra como suporte
para dar conta da vida.



Nota da ABC
para a Febrapsi

Associacao Brasileira de Candidatos

(ABC) celebra 2024 como um ano
de grandes realizagdes e encontros
marcantes. Ao longo deste ano, concre-
tizamos trés dos quatro Regionais Mistos
planejados. Esses encontros represen-
taram momentos significativos de inte-
gracdo entre analistas em formacao de
diferentes regides do Brasil. O encontro
com as diferencas ndao apenas enri-
queceu as trocas, mas também apro-
fundou nossa compreensao sobre a
consisténcia e a riqueza do modelo de
formacdo psicanalitica da IPA.

Ainda em 2024, alinhados com o tema
do Congresso Brasileiro de Psicanilise,
estamos organizando o Livro Construgoes
IX, que terd como tema: “Sexualidades
e Subjetivacdo: onde se ancora a escuta
do analista”. Esse projeto relne textos
de analistas em formacdo e conta com
o suporte especial do Atelié de Escrita,
coordenado por Ana Claudia Meira. O
Atelié destacou-se como um espaco
de apoio e inspiracdo, promovendo

encontros nos quais os analistas em
formacgao compartilham experiéncias e
aprofundam-se no exercicio da escrita
psicanalitica.

Tambem vivemos
momentos marcantes
COm nossos colegas
da OCAL e da IPSO no
evento "Reencontrando
caminhos: Isso ndo
e Psicanalise?’. Esse
reencontro fortaleceu
os lacos entre analistas
em formacado de
toda Ameérica Latina,
promovendo reflexbes
que transcendem
fronteiras.

Nao poderiamos deixar de registrar
a perda irreparavel do nosso querido
Roosevelt Cassorla, o “eterno candi-
dato”, cuja presenca e legado perma-

i ABC

Ana Paula Basséggio
Biondo
Presidente da ABC

necerdo vivos em cada um de ndés. Seu
amor pelo ser humano, sua humildade,
senso de humor e sabedoria deixaram
marcas profundas em nossa formacao.
Ele continua a nos inspirar, lembran-
do-nos sempre da esséncia do que
significa ser psicanalista.

Seguimos firmes no compromisso
de criar espacos de encontros, apren-
dizado e trocas, sempre com alegria
e dedicacao aos nossos associados. O
que vivemos em 2024 nos reafirma o
compromisso dos analistas em formacéo
com a psicanalise e com o fortalecimento
do quarto eixo.

Desejamos a todos um final de ano
cheio de paz e alegria. Que 2025 traga
novas experiéncias, encontros plenos
de afetos e inspiracao, fortalecendo
ainda mais nossa querida ABC.

Associacao Brasileira
de Psicanalistas
em Formacao - IPA
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Biografia:

Roosevelt Cassorla

Roosevelt Moisés Smeke Cassorla
estara sempre presente entre nos,
na histéria da psicanalise, da psiquia-
tria, do meio académico e cientifico,
tamanha sua importancia no campo
da saude mental. Suas contribuicdes
foram significativas para a formacao
de analistas, estudantes e profissionais
da 4rea. Era psiquiatra e psicanalista,
membro efetivo e didata da Sociedade
Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo
(SBPSP), professor e supervisor da SBPSP
e da Sociedade Brasileira de Psicanalise
de Campinas (SBPCamp) e professor
titular do Departamento de Psicologia
e Psiquiatria da Unicamp.

Sua morte, ocorrida no dia 22 de
setembro de 2024, em Sao Paulo, foi
recebida com grande tristeza por todos.
Aos 79 anos, ele ndo resistiu a uma
cirurgia para tratar de um cancer. Nasceu
em 1954 em Temuco, a 670 km ao sul
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da cidade de Santiago, no Chile. Foi
no Colégio Metodista de Temuco que
fez seus estudos elementares. Aos sete
anos de idade, emigrou com sua familia
para Sao Paulo. Cursou o ginasial na
Escola Estadual Prof. Rolddo Lopes de
Barros e o colegial na Escola Estadual
Presidente Roosevelt.

T -

Helena Daltro Pontual

Membro associada da SBPSP
e da SPBsB

Graduou-se como médico na Escola
Paulista de Medicina (Unifesp) em 1968
e concluiu o doutorado em Ciéncias
Médicas pela Unicamp em 1981, cuja
tese tratou de jovens que tentam o
suicidio. Obteve ainda o titulo de médico
sanitarista pela Faculdade de Saude
Publica da Universidade de Sao Paulo
(USP), em 1970, e participou como
representante brasileiro da investigacao
sobre causas multiplas de morte, feita
pela Organizacdao Pan-Americana da
Saude (Opas). Iniciou sua formacao
como psicanalista na SBPSP em 1984,
tornando-se membro associado em
1989 e membro efetivo em 1991. Em
1997, foi reconhecido como analista
didata pela SBPSP.




Deixou um grande
legado sobre temas
diversos que tratam de:
clinica e técnica psica-
nalitica, adolescéncia,
suicidio e autodes-
truicao. Seus conceitos
de enactment cronico e
agudo, sonhos-a-dois e
nao-sonhos-a-dois fazem
parte do vocabulario
psicanalitico contem-
poraneo, e muitos de
seus trabalhos cientificos
foram traduzidos para o
inglés, francés, espanhol,
alemao, italiano, romeno
e polonés.

Seus livros Estudos
sobre suicidio: psicandlise
e saude mental (2021), e
O psicanalista, o teatro
dos sonhos e a clinica do
enactment (2018) foram
traduzidos para diversos
idiomas e sao ampla-
mente estudados em circulos psica-
naliticos ao redor do mundo. Outros
livros de sua autoria sobre suicidio sao:
Suicidio, fatores inconscientes e aspectos
socioculturais: uma introducéo (2018), O
que é suicidio (1995) e Do suicidio (1991).
Publicou ainda o livro Da morte (1999) e
mais de 200 trabalhos cientificos, entre
0s quais um texto no livro Psicossoma V:
Integracéo, Desintegragdo e Limites (2014),
juntamente com outros 29 autores,
organizado por Rubens Marcelo Volich,
Wagner Ranfia e Maria Elisa Pessoa Labaki.

Roosevelt fez parte do International
Journal of Psychoanalysis, da Associagdo
Psicanalitica Argentina, e da Revista
da Associacao Psicanalitica de Madrid,
entre outras. Foi ainda colaborador do
Dicionario Inter-Regional da IPA. Recebeu
Varios prémios, entre os quais o Sigourney
Award for Outstanding Archivement in
Psychoanalysis, em 2017, pelo conjunto
de suas contribuicdes a psicanalise.

Ao comentar sobre o fenémeno
complexo do suicidio, Neury J. Botega',
psiquiatra e professor da Unicamp,

1 Comentario na contracapa do livro Estudos sobre
suicidio, psicandlise e satide mental (2021, Ed. Blucher)

disse que, desde a década de 1980,
Roosevelt Cassorla lidera o pensamento
psicanalitico sobre o tema no Brasil,
pois aprofundou-se no estudo da autoa-
gressao humana a partir de sua tese
de doutorado, aliando a experiéncia
clinica a sélido referencial teérico. Para
Botega, Roosevelt “inspirou toda uma
geragao de profissionais interessados
em prevencao do suicidio”.
Roosevelt? ensinou que:

‘A morte que vem de
fora nao precisa ser
entendida. A morte do
suicida é diferente, € gesto
que nasce dentro, ultimo
acorde de uma melodia
que vinha sendo preparada
no siléncio do seu ser. O
profissional ativa acuidade
perceptiva para siléncios
- musica inaudivel -,
palavras inexistentes
buscadas por emogoes
sem sentido”.

2 Estudos sobre suicidio, psicandlise e saude mental
(2021, Ed. Blucher)
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Ao falar sobre agressao e punicdo
no comportamento suicida,® Roosevelt
nos diz que:

ARTIGO

‘A tendéncia de imaginar
como seria a reacao dos
outros a propria morte é
comum no ser humano e
se acentua em momentos
de frustracao, impoténcia
e raiva. O ato suicida se
torna uma retaliacao
e vingan¢a contra o
ambiente e as pessoas
que, supostamente,
fizeram o suicida sofrer,
ou ndo o gjudaram
e compreenderam o
suficiente. Espera-se que
elas sintam remorso e
sofram pelo que teriam
feito ou deixado de fazer”

Em outro trecho do livro, diz:

‘E importante que a familia
e outras pessoas proximas
ao suicida saibam que
ninguéem é onipotente e
onisciente, que nem sempre
€ possivel prever o ato e
tomar medidas adequadas.
Na@o raro, o proprio
paciente, futuro suicida,
provocou os sentimentos
de desesperanca e rejeicdo
que seu ambiente
tem por ele’.

Seus livros ajudam o leitor que
vivenciou situacdes de suicidio em
seu ambiente ou que ja pensou em
se matar. Sdo importantes também
para os que se defrontam com situa-
¢Oes nas quais ha sofrimento e desejo
de morte, em especial profissionais
de salde, educacao, direito e estudos
sociais. Roosevelt escreveu para um
grande publico, e um de seus objetivos
era o de que seus livros estimulassem
todos a lutar para que os seres humanos
possam viver e morrer com dignidade,
evitando sofrimentos desnecessarios.

3 Suicidio, fatores inconscientes e aspectos socioculturais:
uma introdugdo (2018, Ed. Blucher)
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