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Alguns dos vocabularios mais usados em psicandlise

Fobia

Por Astrid E. M. Ribeiro*

Termo derivado do Grego Phobos, pavor. E descrita como um medo
irracional, persistente que um sujeito sente frente a um objeto, pessoas, animais,
ou situagdes que por si sé ndo apresentam nenhum perigo real, mas que ao
enfrentd-las desencadeia uma angustia inominavel, aprisionante, que leva a
evita-las a qualquer preco. Assim a palavra-chave desta patologia é a EVITACAO.

Embora se assemelhem os sentimentos de terror, fobia e medo, existem
diferencas relativas ao tipo de representacao presentes ou ndo. No panico, é um
“terror sem nome” (Bion), ou seja, auséncia de representacdo. Ja na fobia a
eleicio de um objeto fébico se caracteriza como um tipo de representacdo de
objeto que mantem o medo a distancia, delimitado, sendo possivel evita-lo. A
estrutura fobica costuma ser multideterminada e variavel de individuo para
individuo, em intensidade e qualidade. Podendo manifestar-se como simples
tragos de personalidade, sob forma de inibicdes, como também como tracos
caracterologicos, determinados por um comportamento defensivo e evitativo
marcantes, chegandoa uma neurose fdbica, e em alguns casos o grau de
comprometimento do sujeito com a realidade é tal, que chegama
ser incapacitantes e paralisantes, podendo se pensar em uma psicose fébica.

Sobre os determinantes da escolha de um objeto fobico, encontra-se em
Freud (1909), referindo-se ao caso do Pequeno Hans, e no Homem dos Lobos, em
que considera o Complexo de Edipo como a questio central a fobia: a repressao
dos impulsos sexuais dirigidos a mae, a hostilidade ao pai rival, e a fixacdo desta
ansiedade, projetada em um objeto distante. A fobia é a externalizacdo deste
conflito intrapsiquico, que implica uma dissociacdo prévia. O surgimento da
angustia, expressaria o fracasso desta repressdo, forcando o ego a adog¢ao de
outras medidas defensivas, na tentativa de manter a dissocia¢do ja conseguida
anteriormente. Projeta no exterior a representacdo intoleravel (a que antes
estava reprimida) e a desloca sobre algum objeto ou situacdo que a partir deste
momento passa a ser investido de um carater perigoso e que a seu simples
contato ou proximidade desperta muita angustia, que se denomina “objeto
fobigeno” e dele evita qualquer contato.



Poderia se dizer que a fobia é o medo do nascimento da angustia, e o0 que
o sujeito teme é a adverténcia desse eminente ataque de angustia, acreditando
que ndo va conseguir evita-lo. Para M. Klein, a fixacdo da fobia é atribuida a etapa
evolutiva do sadismo-oral canibalistico, com a respectiva angustia de
aniquilamento. Meltzer entende que nas fobias haveria o predominio de
dindamicas ligadas a tridimensionalidade em que se fazem presente os
mecanismos de identificacdo projetiva, e dos da posicdo esquizoparanoide, que
da a qualidade do controle buscado sobre o objeto, no sentido das defesas
funcionarem contra a desintegracao do ego.

A eleicdo de um objeto fébico, perseguidor, se deve ao uso de uma
representacdo que se presta a projecdo de impulsos destrutivos sentidos como
ameacadores para o self. E invariavelmente observado por varios analistas,
clinicamente, que os pacientes fébicos, sempre apresentam uma dificil
elaboracao das pulsdes agressivas, utilizando-se de técnicas de evitacdo e
dissimulacdo, tentando resolver seus pavores por meio de atitudes contra
fébicas. Observa-se, contudo, que sdo patologias de facil reversao, na medida em
que se possibilita no tratamento analitico chegar as origens do conflito
originario, desfazendo-se a dissociacdo estabelecida e se conseguindo a
reintegracao egoica.
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