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Alguns dos vocabularios mais usados em psicandlise

Fantasia

Por Sandra Lorenzon Schaffa *

O termo fantasia indica uma noc¢do central da Psicandlise. A expressao
alema Phantasie compreende a imaginacdo, o mundo imaginario, seus contetdos,
a atividade criadora que o anima : das Phantasieren, como sublinham Laplanche
e Pontalis no seu Vocabuldrio de Psicandlise.

O mundo imaginario contempla o que existe como produto da
imaginacdo: uma quimera, por exemplo. Imaginarios sdo “estranhos entes
engendrados ao longo do tempo e do espaco pela fantasia dos homens”, define O
livro dos seres imagindrios de Jorge Luis Borges. O escritor catalogou seres
pertencentes as mitologias e literaturas de todo o mundo, invengdes fantasticas
extraidas da cabala, de Homero, Confucio, Hesiodo, Kafka, entre outros.
Imaginario é, pois, o que ndo tem existéncia real.

Uma tal oposicao entre fantasia e realidade nao se apresenta unicamente
dentro do terreno da literatura fantastica; encontra inscricdo no dominio
psicologia classica. Trata-se ai do conjunto de representacdes, crencas, desejos,
sentimentos, através dos quais um individuo vé a realidade e a si mesmo.
Distingue-se da percepc¢do da realidade ou mesmo opde-se a ela.

A originalidade da psicandlise freudiana consiste em reivindicar uma
participacao estreita entre o desejo e a fantasia. Freud usou a expressao
Wunschphantasie: fantasia de desejo. A fantasia tem sua origem nas experiéncias
precoces da sexualidade, as chamadas experiéncias auto-erdticas; origina-se no
corpo erotico e busca satisfacdo através dele. A fantasia representa
psiquicamente a sexualidade infantil.

Pela sua origem inconsciente, sexual, a fantasia ndo se deixa reduzir a
uma imagem, a uma temdtica, mas comporta um dinamismo proéprio, um
trabalho constante a partir da excitacao. Seu dinamismo esta no principio dos
processos da formacdo dos sonhos, dos sintomas e da atividade de vigilia. Freud
ndo separou a fantasia inconsciente (nucleo do sonho) dos sonhos diurnos
(devaneio). Aquela, impedida de apresentar-se a consciéncia sob seus tracos
verdadeiros, consegue-o as custas de modificacoes e deformacdes (elaboragido
secundaria) que a resisténcia da censura lhe impoe.

A fantasia possui uma organizacdo fundamental que é a da busca da
satisfacao da pulsao através do seu objeto inconsciente. Pela sua ligacao com o



desejo - este tem sua origem numa experiéncia de satisfacdo, mas sua
atualizacdo envolve um interdito -, a fantasia é o lugar de operac¢des defensivas
: operacgoes de decomposicdo, deformagdo e combinacdo que estdo presentes no
trabalho do sonho. Freud viu no sonho e no delirio prolongamentos da fantasia.
Concebeu também uma dimensao da fantasia irredutivel ao vivido do individuo
: as fantasias originarias. Reconheceu nelas a prevaléncia de estruturas trans-
individuais tipicas : cena originaria, seducdo, castracao.

Pela sua fungdo estruturante da vida psiquica, reconhecemos o conjunto
da vida como determinado pela fantasia. No tratamento, o psicanalista dedica-se
a adivinhar a fantasia subjacente aos pensamentos conscientes. Esse trabalho de
desvelamento é inseparavel da transferéncia, dos modos de ligacdo da excitacdo
que a abordagem da fantasia suscita dentro da experiéncia analitica. O
tratamento constréi-se pela exploracdo do espaco da fantasia. Trabalho
reconhecido como essencial pelas escolas pés-freudianas. Lacan descreveu-o
como “travessia da fantasia”.
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