Comerhoragéo éb centenario das
Conferéncias Introdutdrias a Psicanalise (1916-1917) de S. Freud

A vida sexual dos seres humanos

Por Regina Célia Cardoso Esteves*

Ha cem anos, Freud proferia as Conferéncias Introdutérias sobre
Psicanalise, na Universidade de Viena, em dois periodos académicos sucessivos de
inverno (1915/16 e 1916/17), durante a primeira guerra mundial.

Freud costumava dizer que, naquela época, “ainda possuia o dom de uma
memoria fonografica”, pois, ainda que preparasse cuidadosamente suas
conferéncias, invariavelmente as proferia de improviso e, geralmente, sem
anotacgoes.

Além do mais, e isso era concordancia geral entre os ouvintes, Freud ndo
procurava impressionar ou convencer e seu tom era de uma conversagdo tranquila.
Ao mesmo tempo, seus discursos tinham uma forma definida - inicio, meio e fim -
e uma unidade estética.

Entre suas publicagbes, varios trabalhos aparecem como conferéncia,
mesmo aqueles que nao foram levados diretamente para apresentacao em publico.
Isso se deve ao fato de que Freud utilizava esse método de expor suas opinides por
meio de um contato vivido com seus ouvintes reais ou imaginarios. As objecdes
ouvidas ou imaginadas por ele eram comumente examinadas e esclarecidas, o que
pode ser tomado como o prolongamento de um aspecto essencial da técnica
psicanalitica: “Ndo o direi aos senhores, mas insistirei em que o descubram por si
mesmos”.

Entre as Conferéncias Introdutérias, a XX tem como titulo A vida sexual dos
seres humanos, onde Freud amplia a no¢ao de sexualidade e aborda as ‘formas
incomuns de satisfagdo sexual’ - a perversdo. Refere que os psicanalistas estavam
sendo solicitados a dar uma explicacdo tedrica sobre como ocorrem as perversoes
e qual a sua conexdo com a sexualidade normal.

Uma das explicacdes apresentadas por Freud causou grande impacto na
comunidade cientifica e, mais ainda, na sociedade da época, qual seja, a de que as
inclinagdes a perversdo tém suas raizes na infancia. E mais: as criangas tém uma



predisposicdo a todas elas e pdem-nas em execu¢do na medida correspondente a
sua maturidade.

Freud ousou afirmar, com base em suas investiga¢cdes psicanaliticas, que a
crianca, desde bebé, tem excita¢des, necessidades sexuais, e alguma forma de
satisfacdo. Com isso, ele demonstrou quao equivocados estavam os educadores
(pais, babas e professores) e até mesmo a propria ciéncia, ao acreditarem e
fazerem crer, por motivos convenientes a sociedade, que as criangas sdo puras e
inocentes e que sé despertam para a sexualidade a época da puberdade, ou seja,
que sdo assexuadas até aquele momento.

Soava estranho para Freud o fato de que as pessoas que negavam a
existéncia da sexualidade nas criancas eram as mesmas a perseguir, com muita
severidade, as manifesta¢cdes daquilo que julgavam néo existir.

Freud introduz o conceito de ‘libido’ - a for¢a pela qual o instinto sexual se
manifesta - e afirma que desde a mais tenra idade a crianga manifesta sua
sexualidade, como é possivel observar no ato de succ¢ao do seio, na evacuagdo da
urina e das fezes, e na manipulacao dos 6rgaos genitais, que podem ser executados
sem outro propdsito, sendo o de obter prazer, descrito por Freud como prazer
sexual.

A crianga, devido a sua imaturidade, é desprovida daquilo que transforma a
sexualidade em func¢ao reprodutiva, ou seja, o ato sexual entre duas pessoas com
objetivo de reproducdo. Nesse ponto, é possivel remeter ao que Freud considerou
como semelhanca entre atividade sexual infantil e perversdes sexuais: nas
perversdes sexuais é abandonado o objetivo da reproducdo e permanece a
obtencdo de prazer como objetivo independente. Citou como exemplo o
homossexualismo, o fetichismo, o sadismo/masoquismo, entre outros.

Faz-se necessario lembrar que, além das limitagdes de um breve texto como
esse ora apresentado, Freud fez numerosos acréscimos e corregdes ao tema
Sexualidade dos Seres Humanos, que havia sido iniciado em 1905, nos Trés
Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade.
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